WYKAZ WAŻNYCH TELEFONÓW
112 – NUMER ALARMOWY
W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia, gdy potrzebna jest pilna interwencja służb. Nie trzeba czekać, aż zgłoszenia dokona osoba dorosła.

47 742 92 22 – NUMER DYŻURNEGO KPP W KWIDZYNIE
W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia, gdy potrzebna jest pilna interwencja służb. Nie trzeba czekać, aż zgłoszenia dokona osoba dorosła.

116 111 – TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
Bezpłatna pomoc i wsparcie dla młodych osób przeżywających trudności, potrzebujących rozmowy lub pomocy.

116 123 – WSPARCIE EMOCJONALNE DLA DOROSŁYCH
Pomoc dla osób dorosłych doświadczających kryzysu emocjonalnego.

800 12 12 12 – DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
Bezpłatna, anonimowa pomoc dla dzieci i młodzieży, dostępna przez całą dobę.
88 77 82 500 - KWIDZYŃSKI TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
Bezpłatne wsparcie psychologiczne, pomoc w sytuacjach kryzysowych, doradztwo.

800 70 2222 – CENTRUM WSPARCIA DLA OSÓB DOROSŁYCH W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
Bezpłatna pomoc i wsparcie przez całą dobę.

