PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA z wychowania fizycznego - (w skrócie PZO) 

Dla II etapu edukacyjnego ( klasy IV-VIII).
Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego są zgodne z Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania w Szkole Podstawowej nr6 w Kwidzynie. 

Aktualizacja:  01.09.2019r
PRZEDMOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wymagania szczegółowe mające wpływ na ocenę odnoszą się do zająć prowadzonych w następujących blokach tematycznych:
· Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna

· Aktywność fizyczna

· Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej

· Edukacja zdrowotna

Ocenianie ma na celu:

1.Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych, sprawności fizycznej i postępach w tym zakresie.

2.Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu jego rozwoju.

3.Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

4.Dostarczanie rodzicom ( prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postępach, trudnościach i uzdolnieniach ucznia.

Zadania – działania

1. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów i rodziców ( na ich prośbę) o wymaganiach edukacyjnych wynikających z programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów.

2. Oceny są jawne dla ucznia, rodziców i na ich prośbę powinien je uzasadnić.

3. Zwolnienie z oceny semestralnej lub całorocznej może nastąpić tylko za zgodą dyrektora szkoły po uprzednim złożeniu przez rodzica podania wraz ze zwolnieniem lekarskim.

4. Próby sprawności fizycznej podczas testów nie podlegają ocenie cząstkowej.

5. Przy ocenianiu stosuje się skalę liczbową od 1 do 6. Dopuszcza się przy tym stosowanie „+” i „- „ np. 3+, 4- itd.

6. Ocenę celującą może otrzymać uczeń, który oprócz bardzo dobrego wyniku z umiejętności, aktywności i wiadomości, podejmuje zadania nadobowiązkowe, a w szczególności:

· Reprezentuje szkołę na zewnątrz przez uczestnictwo w zawodach sportowych.

· Systematycznie pogłębia wiadomości i umiejętności na zajęciach i poza nimi.

· Wykonuje zadania wykraczające poza program nadobowiązkowy.

7. Ocenie podlegają następujące formy aktywności:

· Zaangażowanie i wkład pracy.

· Postęp  umiejętności, wiadomości i motoryczności ucznia.

· Procent obecności na lekcjach

· Sprawdziany umiejętności techniki i wiadomości wynikające z programu.

· Znajomość podstawowych przepisów gier i zabaw.

· Samodzielne wykonywanie zadań ruchowych, np. rozgrzewka.

· Podstawowe wiadomości z edukacji prozdrowotnej.

8.  Dwa razy w semestrze uczeń ma prawo być nieprzygotowanym do lekcji, bez wyciągania konsekwencji.

· Trzecie zgłoszenie o braku przygotowania do lekcji każde następne powoduje otrzymanie cząstkowej oceny niedostatecznej.

9.
Aktywność ucznia podczas lekcji nagradzamy (+), trzy kolejne plusy dają ocenę bardzo dobrą, za trzy oceny bdb wynikające z aktywności uczeń otrzymuje ocenę cząstkową – celujący.
10.
W ocenianiu semestralnym i całorocznym zachowuje się stopnie od 1do 6

11. Przed semestralnymi i całorocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej, nauczyciel zobowiązany jest poinformować ucznia i jego rodziców o przewidywanym dla niego stopniu, na tydzień przed tym posiedzeniem, o ocenie niedostatecznej miesiąc.

12. Uczeń ma prawo do poprawy oceny niedostatecznej, do momentu uzyskania oceny pozytywnej

13. Uczeń ma prawo do poprawy oceny cząstkowej na wyższą po konsultacji z nauczycielem, który wyznacza nowy termin..

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY ZAWIERAJACE INFORMACJE O POZIOMIE OSIĄGNIĘĆ I POSTĘPACH UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV – VIII
1.Ocena celująca.

Otrzymuje uczeń, który:

· Sumiennie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych, wykazuje duże zaangażowanie.

· Wykonuje na ocenę celująca lub bardzo dobrą ćwiczenia podczas sprawdzianów umiejętności programowych.

· Wykazuje inicjatywę pomocy słabszym i nauczycielowi.

· Chętnie uczestniczy w zawodach i imprezach sportowych organizowanych przez szkołę i miasto.

· Jest obowiązkowy,

· Zawsze nosi przepisowy strój,

· Posiada dużą wiedzę sportową

· Wykazuje się dużym zdyscyplinowaniem, przestrzega wszystkich przepisów zabaw, gier i bezpieczeństwa.

· Dba o własną higienę i estetykę.

2. Ocena bardzo dobra.
 Otrzymuje uczeń, który:
· Zawsze bierze udział w zajęciach lekcyjnych ( oprócz zwolnień).

· Sprawdziany na lekcji wykonuje na ocenę bardzo dobrą, a przynajmniej uparcie do niej dąży.

· Jest inicjatorem pomocy słabszym i nauczycielowi.

· Wykazuje się dużym zdyscyplinowaniem, przestrzega wszystkich przepisów zabaw, gier i bezpieczeństwa.

· Dba o własną higienę i estetykę.

3.Ocena dobra.
 Otrzymuje uczeń, który:

· Uczestniczy prawie zawsze w zajęciach lekcyjnych.

· Sprawdziany wykonuje na ocenę dobrą.

· Wykazuje się dużym zaangażowaniem, bardzo się stara, widać jego wkład i wysiłek w pracy na lekcjach.

· Przestrzega zasad dyscypliny i bezpieczeństwa.

4.Ocena dostateczna
 Otrzymuje uczeń, który:

· Uczestniczy w większości zajęć lekcyjnych.

· Nie wkłada zbyt dużo wysiłku w wykonanie ćwiczeń, jest to wysiłek poniżej jego możliwości.

· Przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny.
5.Ocena dopuszczająca.
 Otrzymuje uczeń, który:

· Uczestniczy, w co najmniej 50% zajęć lekcyjnych.

· Wykonuje ćwiczenia bez zaangażowania poniżej swoich możliwości,

· Często nie przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny.

6. Ocena niedostateczna.
 Otrzymuje uczeń, który:

· Uczestniczy w lekcjach poniżej 50% zajęć lekcyjnych.

· Do przedmiotu podochodzi bez jakiegokolwiek zaangażowania.

·  Nie przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny.

Formy aktywności podlegające ocenie:
	FORMY AKTYWNOŚCI
	CZĘSTOTLIWOŚĆ W SEMESTRZE
	CO UCZEŃ MOŻE UZYSKAĆ
	WPŁYW NA OCENĘ SEMESTRALNĄ (WAGA OCENY)

	Sprawdziany umiejętności
	od 5-7
	Punkty przeliczone na ocenę od 1- 6
	3

	Sprawdziany wiadomości
	od 2-3
	ocena od 1- 6
	3

	Zaangażowanie na lekcji – stopień wysiłku włożonego przez ucznia
	na bieżąco
	Za trzy kolejne „+”ocena bdb.
	5

	Nie przygotowanie do lekcji
	na bieżąco
	Po dwóch nieprzygotowaniach do lekcji  „-” ocena ndst., *
	4

	Udział w zawodach sportowych i rekreacyjnych
	na bieżąco
	Punkty przeliczone na ocenę od 1- 6
	6

	Kompetencje społeczne ucznia
	Na bieżąco
	Punkty przeliczone na ocenę od 1- 6
	5


· Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych  oceniani są z uwzględnieniem ograniczeń wynikających ze stopnia niepełnosprawności lub upośledzenia i zaleceń zawartych w orzeczeniu z poradni psychologiczno-pedagogicznej lub zaświadczeniu lekarza. Uczniowie z upośledzeniem w stopniu umiarkowanym otrzymują ocenę opisową dotyczącą postępów, trudności i uzdolnień ucznia.
· Uczniowie klas sportowych określonych dyscyplin oceniani są wg zasad zgodnych z powyższymi oraz wytycznymi zawartymi w przepisach danego związku sportowego.
· Uczniowie realizujący obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego w systemie klasowo-lekcyjnym i zajęciach  do wyboru przez różnych nauczycieli podlegają ocenianiu cząstkowemu przez każdego z nich.  Wpływ na ocenę końcową ma średnia ocen obu form wystawia ją nauczyciel realizujący zajęcia w systemie klasowo-lekcyjnym po konsultacji z nauczycielem prowadzącym fakultet.
